VIEN HAN LAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA HOC XA HOI VIET NAM_ Poc lap — Tw do — Hanh phic
CONG POAN - POAN THANH NIEN
Sé: 34 /KHXH-CD-DTN
V/v dang ky tham gia hién mau

Ha Noi, ngay Ot thang 5 nam 2020

Kinh guri: - Ban Chép hanh Cong doan cac don vi;
- Ban Chap hanh Poan thanh nién cac don vi.

Hudng (mg 161 kéu goi ciia Tong Bi thu, Chu tich nudc Nguyén Phi
Trong veé “Van dong toan dan hién méu tinh nguyén’’; thuc hién su chi dao cua
Tong Lién doan lao dong Viét Nam va Cong doan Vién chirc Viét Nam tai Cong
vin s6 98/CBVC ngay 09/04/2020 vé viéc hién méu ctru nguoi, dac biét trong
giai doan dich Covid - 19 van con dién bién kho ludng, anh hudng dén ngudn
méu cho diéu tri ctru nguoi; duge sy dong y Lanh dao Vién Han 1am Khoa hoc
xa hgi Viét Nam (Vién Han 1am), Cong doan chu tri, phdi hop véi Boan Thanh
nién Vién Han 1am t6 chire dot phét dong kéu goi toan thé cong chirc, vién chirc
va nguoi lao dong (CCVCNLD) Vién Han 1am tham gia hién mau ciru nguoi vi
suc khoe cong déng. Cu thé nhu sau:

1. Poi twong, dicu kién va quyén loi

1.1. Déi tuong: CCVCNLD céc don vi thude, truc thudc Vién Han 1am co
tru so tai Ha Noi (déi voi cae Vién: KHXH vung Trung Bo, KHXH ving Nam Bo
va KHXH vung Tay Nguyén, Ban Chép hanh Céng doan, Doan Thanh nién phdi
hgp béo cédo cép uy, Lanh dao don vi van dong CCVCNLD va lién hé véi co so' y
té tai dia phuong dé & chirc hién méau va béo cio két qué thuc hién vé Cong doan
Vién Han 1am).

1.2. Diéu kién va quyen loi tai Phu luc kém theo.

2. Thoi gian, dia diém

- Théi gian: Dy kién t6 chire trong 01 budi, sang ngay 05/6/2020 (Thi Sau).

- Dia diém: Dy kién tai toa nha B s6 1 Liéu Giai, Ba Dinh, Ha Nbi.

3. Piing ky: Danh sich ding ky giri vé Vin phong Cong doan, Phong 608
tda A, S6 1 Lidu Giai, Ba Dinh, Ha Noi, dién thoai 024.62730416 va email:
congdoanvass@gmail.com truée ngay 20/5/2020.



Véi y nghia cao dep cua viéc hién mau ctru nguoi “Mot giot mau cho di -
mot cude doi ¢ lai”, Cong doan va Poan Thanh nién Vién Han lam dé nghi Ban
Chp hanh Céng doan va Ban Chép hanh Poan Thanh nién cac don vi phoi hop
bao cao Cz‘ip uy, Lanh dao don vi tao moi diéu kién va dong vién CCVCNLD

cua don vi tham gia hien mau ctru nguoi.

Moi théng tin chi tiét xin lién hé dong chi Nguyén Thi Thu Huyén,
chuyén vién Van phong Cong doan, dién thoai: 0985159738 hoac dong chi
Nguyén Phuong Thiy, chuyén vién Vin phong Poan Thanh nién, dién thoai:
0948160127./.
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THONG TIN CO BAN VE HIEN MAU TINH NGUYEN

M&i ngay, Vién Huyét hoc — Truyén mau Trung wong can khoang 1.500
don vi miu dé cung cdp cho khoang 170 bénh vién tai 25 tinh, thanh phé véi
dién bao phu 40 triéu dan.

Nam 2019, Ca nudc tiép nhéin dugc hon 1,6 triéu don vi mau. Riéng Vién
Huyét hoc — Truyén méu Trung wvong tiép nhan dugc gén 360.000 don vi mau.
Trong d6, nhém mau O chiém 45%, nhém méu B chiém 30%, nhém mau A
chiém 20%, nhém mau AB chiém 5%. Tuy nhién, lugng méu nay méi chi dép
ung dugc 70% nhu cau ce"ip ctru, diéu trj. Tinh trang thiéu nguén ngudi hién mau
thudmg xay ra vao dip hé va Tét Nguyén Pan, dic biét 1a tinh trang thidu mau
nhém O, nhém A dién ra vao nhiéu thoi diém trong ndm. Bén canh d6, cac thanh
phén ciia méu ciing chi c6 khoang thoi gian séng nhét dinh, t6i da 13 43 ngay
nén viéc didu tiét lwvgng méu tiép nhén déu trong cac thang 1 rét quan trong.

Dip sau Tét Nguyén Pan 2020, dién bién phirc tap cua bénh viém dudng
hé6 hip cép do ching méi cia vi rit Corona khién cho céc bénh vién trén ca
nuéc roi vao tinh trang khan hiém méu trdm trong do gidm sé lugng ngudi
ngudi dén tham gia hién mau. Vi dy:

- Trong 13 ngay tir 23/1 dén 4/2/2020: Vién Huyét hoc — Truyén méu TW
chi tiép nhdn dugc tong cong 875 don vi mdu. Cing thoi diém sau Tét ndm 2019,
trong 11 ngay (tir 11— 21/2/2019), Vién chi tié:b nhdn duoc 3.393 don vi mau.

- Ciing tir ngay 31/1 dén 10/2: Vién déd CUNG CAP 13.241 don vi méu
va ché phdm mdu cho 103 bénh vién tai 20 tinh, thanh phé. Riéng nhém A chi cé
thé ddp vmg dwgc 1/3 nhu cdu cdp cieu va diéu tri.

1. Loi ich ciia viéc hién m4u tinh nguyén

- Kiém tra dinh kp, theo déi sitc khée

Khi tham gia hién méau, ngudi hién mau s& dugc kiém tra mach, huyét 4p,
lugng hdng ciu trong méu, vi rat viém gan B. Viy nén, hién mau ciing 13 mét
cach kiém soat sirc khoé dinh ky cho ngudi hién mau.

- M@pt lan givi mdu vio ngin hing

M3i mét 14n hién mau 12 mét 1an giri vao ngén hang mau; khi ngudi hién
mdu cin nhén mau, ho s& duge bdi hoian mau mién phi. Nhu vy, hién mau vira
clru ngudi, vira 13 cach “bao hiém” sirc khoe cho chinh minh.

- Hién mdu lam giém qud tai sit



Pay 1a mét lgi ich sirc khoé quan trong cua hién mau. Theo cdc nghién
ciru, hién méu 1am giam luong sit du thira va nhimg ngudi hién méu thuong
xuyén s& gidm qua tai sit trong co thé.

- Hién mdu lam giam nguy co xuét hi¢n dot quy tim mach

Theo y hoc, lugng st du thira 13 tic nhan trong viéc gay ra cac bénh ly tim
mach. Pay 13 vén d ric r6i & tit ca dan 6ng va nhimg phu nit méan kinh, riéng phu
nit trong d6 tudi sinh né thi loai bo mét phan lugng sit dur thira qua chu ky kinh
nguyét hang thang. Vay nén hién méau khi tudi con tré thi viéc giam du trir sit cb
&nh hudng tich cyc t6i viée giam ty 1 cac con dbt quy tim mach. Diéu nay cang
rd rét & nhitmg ngudi hién méu thudng xuyén: sau 10 nim ty 18 cac vén dé tim
mach 13 6,3 % & nguoi hién méu va 13 10,5% & nhém khong hién méu.

2. Pidu kién hién mau

- Ngudi tham gia hién mau cé d6 tudi tir 18 dén 60 tudi; can ning tir 45kg
tr& 1én v&i nam va tir 42kg trér 1én dbi véi nix.

- Ngudi tham gia hién mau cé sic khée tdt, c6 mach va huyét &p binh
thudng, khong qua cao ciling nhu khéng qua thép, khéng méc bénh nguy hiém nao
(dac biét 1a v& mau).

- Ngudi tham gia hién méu khéng bi nhi®m hojc khong c6 céc hanh vi lay
nhiém HIV va c4c bénh lay nhiém qua dudng truyén méu khéc.

- Phy nit dang trong giai doan mang thai, chu ky kinh nguyét, diéu hoa kinh
nguyét, dang cho con bt khéng dugc hién mau.

- Ngudi dd nhiém viém gan B, viém gan C va céc virus ldy qua dudng
truyén méu thi khéng hién mau.

- Thi gian giita hai 14n hién mau 13 12 tuén.

3. Quy trinh hién mau tinh nguyén

Budrc 1: Sir dung khéu trang c4 nhén khi tham gia hién mau

Buéc 2: Rira tay bing xa phong hodc dung dich sat khudn trudce khi ding ky

Buéc 3: Pang ky tham gia hién mau

Budc 4: Kham va tu vén sirc khoé

Budc 5: Xét nghiém mau

Buéc 6: Hién mau

Budc 7: Nghi, &n nhe, nhan Qua ting va Gidy ching nhén

Tai cac diém hién mau, Vién Huyét hoc — Truyén mau TW s& thyc hién
céc bién phap phong dich theo huéng din ciia B4 Y té: Do than nhiét, rira tay sat
khudn, deo khéu trang va tam dimg tiép nhin méu & nhitng ngudi c6 céc bidu
hién sét, ho, dau hong.



4. Nhitrng liru ¥ trwée va sau khi hién mau

- Truwdc khi hién mdu:

Truéce ngay hién méau khéng thirc qué khuya, khdng ubng rugu bia.

Nén #n nhe trudc khi hién mau, khéng 3n db #n c6 nhiéu duong, md.

Mang theo CMND hoic gidy t& tity than (c6 dan anh) khi di hién mau.

- Sau khi hién méu:

Ubng nhiéu nuéc sau khi hién mau. Chi doi diém hién mau khi thyuc syr
thoai méi va dugc sy dong ¥ cia nhan vién y té.

Giit ché d% #n ubng, sinh hoat binh thuong. Trong 2-3 ngay dau sau hién
méu nén sinh hoat nhe nhang, nghi ngoi nhidu hon. Ting cudng st dung cac
chit dinh dudng bd mau: thit, gan, trimg, sita, ding thém cdc thuéc b mau néu
c6 thé.

Tréanh cac hoat ddng, cac trd choi mang tinh d6i khang, doi hoi nhidu thé
Iyc: da béng, tap ta, khong leo tréo cao... khong thitc quéa khuya, khéng ubng
rugu bia trong 1-2 ngay dAu sau khi hién mau.

5. Quyén lgi ciia ngudi hién mau: Ngudi hién méu dugc hudng cac ché
d6 dbi véi ngudi hién mau tinh nguyén theo Thong tu sé 20/2018/TT-BYT cua
B% Y té nhu sau:

a. Pugc kham, tu vén sirc khoé, dugc kiém tra cac xét nghiém: Huyét sic
t6, Viém gan B ngay truéc khi hién mau.

b. Ngudi hién mau tinh nguyén s& duge nhan:

- Suét in tai chd tri gia 13 30.000 ddng/ngudi hién méu.

- Qua ting bing hién vat: Ngudi tinh nguyén hién thé tich mau 250ml
qua 100.000 ddng; 350ml qua 150.000 ddng, 450ml qua 180.000 ddng.

- Khoan kinh phi hd trg di lai 13 50.000 ddng/ngudi hién mau.

- Ngoai cic khoan hd trg trén, mdi CCVCNLP tham gia hién mau dugc
Vién Han 1am hd trg 100.000 ddng/ngudi.

c. Nhén gidy chimg nhén hién mau tinh nguyén.

d. Pugc xét nghiém nhém méu (hé A,B,0 va Rh); Cic virut 13y qua
dudng truyén mau: HIV, Viém gan B, Viém gan C, Giang mai va st rét.

e. Pugc bdi hoan mau tdi da béng s6 lugng méu d4 hién tai cac bénh vién
cdng 1ap trén toan qudc, ngoai ra ngudi hién méu dwgc wu tién trong viéc nhan
mau khi cin truyén mau.

f. Pugc ton vinh, bidu duong theo quy dinh.




